
WYMACHUJłC W CZASIE POWODZI KOLOROWł FLAGł LUB 
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chcesz opuŜciĺ miejsce, w kt·rym jesteŜ 
 

 
 
 

  potrzebna pomoc medyczna 
 

 
 
 
   prosisz o jedzenie i wodň 
 
 
 

ZNAKI SYGNALIZACYJNE STOSOWANE DLA PILOTčW 
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PAMIŇTAJ! 
 

¶ nie uszkadzaj wağ·w przeciwpowodziowych; 

¶ nie przejeŨdŨaj przez wağy, z wyjŃtkiem miejsc do tego 
przeznaczonych; 

¶ nie uprawiaj gruntu przy wağach w odlegğoŜci co najmniej 3 m od wağu; 

¶ nie sadŦ drzew na wağach; 

¶ nie uszkadzaj umocnieŒ; 

¶ nie stawiaj budynk·w, nie kop studni, sadzawek, doğ·w oraz row·w 
w odlegğoŜci mniejszej niŨ 50 m od stopy wağu. 

 
Opracowano w Wydziale Informacji i Promocji 
Komendy Gğ·wnej PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej 

 
 
 
 
 

W obliczu powodzi... 
 
 
 BŃdŦ Ŝwiadomy niebezpieczeŒstwa powodzi, zwğaszcza, jeŜli mieszkasz 
na niskopoğoŨonym terenie, w pobliŨu strumienia, rzeki lub poniŨej zapory wodnej. 
KaŨda nawet najmniejsza rzeka moŨe spowodowaĺ podtopienie lub zalanie terenu 
wok·ğ niej. 
 
Pogotowie przeciwpowodziowe ï wprowadza siň, gdy poziom wody w rzece 
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal siň podnosi. 
Alarm powodziowy ï ogğasza siň (z uwzglňdnieniem warunk·w lokalnych), gdy 
poziom wody w rzece osiŃgnie stan alarmowy, a prognoza hydrologiczna 
przewiduje dalszy przyb·r w·d. 
 

PRZED POWODZIł  
 

¶ dowiedz siň u wğadz lokalnych, jakie jest zagroŨenie powodziowe Twojego 
miejsca zamieszkania; 

¶ rozwaŨ moŨliwoŜci zabezpieczenia budynku przed powodziŃ; 

¶ ubezpiecz siebie i rodzinň oraz sw·j majŃtek; 

¶ zapoznaj siň z powodziowymi sygnağami ostrzegania i alarmowania. 
Zazwyczaj jest to dŦwiňk syreny alarmowej, gong lub specjalny sygnağ 
dzwon·w koŜcielnych; 

¶ upewnij siň, Ũe wszyscy czğonkowie Twojej rodziny, zwğaszcza dzieci, wiedzŃ 
co robiĺ w razie powodzi, naucz dzieci, jak i kiedy wezwaĺ policjň, straŨ 
poŨarnŃ i inne sğuŨby ratownicze. 

 

W CZASIE ZAGROŧENIA POWODZIOWEGO 
 

¶ wğŃcz odbiornik na czňstotliwoŜĺ lokalnej stacji radiowej w celu wysğuchania 
komunikat·w o zagroŨeniu i sposobach postňpowania; 

¶ miejsca sypialne i najcenniejsze rzeczy przenieŜ na g·rne kondygnacje 
budynku; 

¶ zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje i Twojej rodziny, zabezpiecz poprzez 
przywiŃzanie przedmioty i urzŃdzenia do stabilnych element·w, tak aby nie 
zostağy zabrane przez wodň; 

¶  zgromadŦ w domu niezbňdne zapasy niepsujŃcej siň ŨywnoŜci oraz czystej 
wody; 
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¶ zabezpiecz siň w odpowiedniŃ iloŜĺ Ŧr·değ Ŝwiatğa ï latarki, Ŝwiece, 
zapasowe baterie; 

¶ uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania siň w razie rozdzielenia. 
Najlepiej przekazujcie informacje o swoim miejscu pobytu wsp·lnym 
znajomym lub rodzinie zamieszkağej poza terenem zagroŨonym powodziŃ; 

¶ jeŜli moŨesz, odeŜlij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do 
rodziny, znajomych; 

¶ przygotuj siň do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi 
(przygotuj worki z piaskiem); 

¶ usuŒ z terenu posesji pojazdy i przemieŜĺ je w bezpieczne miejsce; 

¶ usuŒ z najbliŨszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak 
pestycydy i Ŝrodki owadob·jcze; 

¶ jeŜli masz jakieŜ zwierzňta, znajdŦ dla nich bezpieczne miejsce, pamiňtaj, 
aby w chwili nadejŜcia powodzi nie byğy uwiŃzane i w razie zaistnienia takiej 
potrzeby, mogğy same siň uratowaĺ. 

W CZASIE POWODZI 
 

¶ kiedy pojawi siň nagğe zagroŨenie powodziowe, wyğŃcz gğ·wne zasilanie 
elektryczne, odğŃcz sieĺ gazowŃ i wodociŃgowŃ; 

¶ jeŜli posiadasz telefon kom·rkowy ï miej go pod rňkŃ; 

¶ wğŃcz radioodbiornik zasilany bateriami na czňstotliwoŜĺ lokalnej stacji 
radiowej, aby uzyskaĺ najnowsze informacje o sytuacji. Zazwyczaj radio 
podaje takŨe informacje o zagroŨeniu i sposobach postňpowania; 

¶ przygotuj siň do ewentualnej ewakuacji. Pamiňtaj, Ũe osoby dorosğe powinny 
mieĺ przy sobie nie wiňcej niŨ 50 kg bagaŨu; 

¶ miej pod rňkŃ apteczkň pierwszej pomocy i niezbňdne leki uŨywane przez 
domownik·w, niezbňdny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepğe ubrania, 
Ŝpiwory i koce (zgromadŦ je w g·rnych partiach domu); 

¶ nie uŨywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej; 

¶ w przypadku niebezpieczeŒstwa, natychmiast przemieŜĺ siň na wyŨej 
poğoŨone tereny; 

¶ w przypadku nakazu opuszczenia domu, zr·b to natychmiast. Dzieciom 
znajdujŃcym siň pod TwojŃ opiekŃ przypnij do ubrania karteczkň z ich 
imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekun·w; 

¶ jeŜli czas pozwoli, zostaw wiadomoŜĺ dla innych z informacjŃ dokŃd i kiedy 
wyjechağeŜ. JeŜli posiadasz skrzynkň na listy, to zostaw wiadomoŜĺ wğaŜnie 
tam; 

¶ jeŜli musiağeŜ opuŜciĺ sw·j dom, zarejestruj siň w punkcie ewidencyjnym ï 
w ten spos·b ğatwiej odnajdzie ciň rodzina; 

¶ jeŜli poruszasz siň wğasnym samochodem i ugrzňŦniesz na zalanym 
obszarze, szybko opuŜĺ pojazd. Najlepiej jedŦ tylko drogami wyznaczonymi 
przez wğadze; 

¶ jeŨeli woda szybko siň przemieszcza, nie chodŦ po zalanych obszarach; 

¶ postaraj siň nie panikowaĺ, bŃdŦ rozsŃdny, zachowaj trzeŦwoŜĺ umysğu. 
 

PO POWODZI 
 

¶ sğuchaj komunikat·w radiowych i telewizyjnych; 

¶ jak najdğuŨej pozostaŒ poza zasiňgiem w·d powodziowych; 

¶ nie wracaj do domu dop·ki wğadze nie ogğoszŃ, Ũe jest to bezpieczne oraz 
nie zostanie przywr·cone zaopatrzenie w wodň pitnŃ, usprawniony system 
kanalizacji i usuniňte odpady; 

¶ sprawdŦ fundamenty Twego domu ï czy nie ma pňkniňĺ lub innych 
uszkodzeŒ; 

¶ upewnij siň, Ũe budynek nie grozi zawaleniem ï sprawdŦ Ŝciany, podğogi, 
okna i drzwi, uwaŨaj na poluzowane tynki i sufity. Budynki, kt·re znalazğy siň 
w zasiňgu zalania (nie tylko przy gğ·wnym nurcie), po ustŃpieniu w·d mogŃ 
zachowywaĺ siň niestabilnie; 

¶ sprawdŦ instalacjň elektrycznŃ i gazowŃ; 

¶ jeŜli to moŨliwe, przed przystŃpieniem do usuwania skutk·w powodzi 
w Twoim domu, zr·b zdjňcia, bŃdŦ zapis wideo zastanych uszkodzeŒ. 
Materiağ ten przydatny bňdzie dla firmy ubezpieczeniowej przy ubieganiu siň 
o odszkodowanie, pomoŨe udokumentowaĺ straty. WielkoŜĺ strat 
powodziowych zgğoŜ niezwğocznie w firmie ubezpieczeniowej; 

¶ w ramach moŨliwoŜci wğŃcz siň do pomocy w usuwaniu skutk·w powodzi; 

¶ zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczeg·lnie 
jeŜli przechowujesz w nich ŨywnoŜĺ, przygotowujesz posiğki lub jeŨeli 
przebywajŃ w nich dzieci). Meble odsuŒ od Ŝcian na co najmniej 20 cm 
i podnieŜ minimum 5 cm od podğogi; 

¶ wyrzuĺ cağŃ ŨywnoŜĺ, kt·ra miağa kontakt z wodŃ powodziowŃ. 

TELEFONY ALARMOWE: 

997 ï Policja 

998 ï PaŒstwowa StraŨ PoŨarna 

999 ï Pogotowie Ratunkowe 

986 ï StraŨ Miejska 

112 ï wsp·lny telefon alarmowy 
 


